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PERTHES -PERHEKURSSI

vakuutusyhtiot

Kurssi on tarkoitettu perheille, joissa alle 16-
vuotiaalla lapsella on Legg-Calvé-Perthesin
tauti.

Kurssille voivat osallistua perheen vanhemmat,
lapsi, jolla on Perthesin tauti seka hanen sisa-
ruksensa.

Kurssilla perhe hyotyy vertaisryhman tuesta ja
perheen yhteisesta toiminnasta. Perhe haluaa
keinoja arkielaman erilaisiin tilanteisiin ja tukea
vanhemmuuteen ja lasten kasvuun ja
kehitykseen. Kurssille osallistuvien perheiden
tavoitteet vaikuttavat ohjelman sisaltoihin.

Keskeista on sellaisten keinojen 16ytyminen,
jotka tukevat perheen toimintakykya ja hyvin-
vointia arjen tilanteissa.

Lapsen diagnoosin mukanaan tuomia erityis-
piirteita perheen elamassa kasitellaan kurssilla
vertaisryhmassa ja tyontekijoiden tuella.

Kurssi on ryhmamuotois-
ta sopeutumisvalmen-
nusta. Se koostuu
perhetoiminnasta,

vanhem-pien ohjel-

masta ja kurssille

osallistuvien lasten
/ januorten ikatason
mukaisesta ohjel-
masta.
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Kela 12§ (30997), sosiaali- ja terveydenhuolto,

Lapset ja nuoret voi-

vat tavata muita ikaisiaan
ja saada yhdessa heidan
kansaan onnistumisen kokemuk-

Lasten ohjelmassa on toimintaryhmia, musiikki-
hetkia, luovia ryhmia ja juttutuokioita.

Vanhemmilla on keskusteluryhmat, joissa puhu-
taan heille tarkeista asioista. Asiantuntijalaakari
Sari Salminen (HUS) luennoi ja vastaa van-
hemmille Perthesin taudin kirurgisesta hoidosta
ja kuntoutuksesta.

Kurssin perhetoiminta on sellaisten asioiden
yhdessa tekemista ja kokeilemista, joista on
hyotya yhdessaoloon ja arkielaman tilanteisiin.

TERVETULOA MUKAAN!




