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PubMed — l&&ketieteellinen kokoteksti- ja viitetietokanta

Linkki: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez

PubMed-tietokanta on internetissa vapaasti kaytettavissa. Tietokanta siséltéad yli 16 miljoonaa viitetta alkaen
1950-luvulta.

Tietokannassa on helppoa yhdistella eri hakusanoja ja rajata hakuja. Hauista on my6s helppoa tehdéa
hakuhalytyksia, joten voit seurata samaa aihetta jatkossakin. Tassa oppaassa kaydaan lapi PubMedin
perustoiminnot.

My NCBI — tallennetut haut ja uutuustiedon seuranta (hakuhalytykset)

PubMedin My NCBI -palvelua voit kayttdd uuden tiedon seurantaan. Aseta hakuhalytys tekemiisi hakuihin, ja
jarjestelma tekee haun uudestaan esim. joka viikko. Saat tiedon haun tuloksista sahkdpostitse. Kirjautumalla
palveluun saat luotua henkilékohtaisen profiilin, johon voit tallentaa hakuja ja tilata hakuhalytyksia.
Rekisterdityminen vaatii sahkoposti-osoitteen. Voit itse maaritelld haluamasi salasanan.

PubMedin etusivu ja keskeiset toiminnot

A service of the National Library of Medicine
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(-) and the National Institutes of Health My NCBI
“ - NCB] Pub e Sign In] [Renister]
www,.pubmed.gov
All Databases Pubhied Hucleotide Frotein Genome Structure Ik PHC Jaumnals Books
Search | Pubked | fer Go Clear |
| Limnits T Previﬁ;wflndex T Histary T Cliphoard T Dietails ]
Ahout Entrez * To get started, enter one or more search terms. My NCBI

+ Search terms may be topics, authors or journals.

Rekisterditymalla saat

talletettua tekemiasi ha-
e kuja ja luotua hakuhaly-
w How healthy is America? tyksia, jotka auttavat uu-

o den tiedon seurannassa.
The 25th report| rom the Health, Usited States senes, by the Centers for
Disease Control and Prevention (CDC), is now availlable on the Bookshelf
T s bl et s ot s o i) Valilehdista I6ytyvat tyokalut
the 1950s. PubMed includes links to full text articles and other related resources. haun rajaukseen, hakusaanen
yhdistdmiseen ja hakuhistorian
Hakukenttaan kirjoite- tarkasteluun. Leikepdydalle
taan aihetta kuvaava voit valita kiinnostavimmat
sana, tai esim. artikkelin artikkelit jatkokasittelyyn.
otsikko tai kirjoittajan
nimi. Hakusanat voidaan
katkaista *-merkilla. ||
MeSH Database El

MeSH on kontrolloitu sanasto, jota kaytetdan PubMedin
artikkeleiden indeksoinnissa. Selaamalla MeSHia saat
etsittyd aihettasi kuvaavan tarkemman ja rinnakkaiset termit
ja voit valita ndma hakulausekkeeseen. Sanastoa kannattaa
kayttaa hakujen tarkentamisessa.
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Tiedonhaku MeSH-sanaston avulla

Tiedonhaussa kannattaa lahtea liikkeelle MeSH-sanastosta, etenkin jos kaipaat apua hakutermien

maarittelyyn tai tarkennukseen. Sanastosta etsitaan termi, esim. stress, josta saadaan esiin ns. aspekti-

termeja, jotka auttavat haun tarkennuksessa.

Paaset MeSH sanastoon klikkaamalla vasemmassa palkissa linkkia MeSH Database. Kirjoita hakulaatikkoon

hakemasi sana. Paéset tutustumaan termeihin ja niiden aspektitermeihin sanojen linkeista. Saat nakyville

myds sanan selityksen sanakirjassa ja sanaston rakenteen. Termisanastolla on hierarkkinen, puumainen

rakenne, jossa laajemmat termit johdattavat tarkempiin, ns. alemman tason termeihin.

Termit voidaan valita hakulaatikkoon klikkaamalla ruksi termin edessa olevaan laatikkoon ja valitsemalla Send

to => Search box with And (tai OR). Voit rakentaa hakulaatikkoon hakulausekkeen useammista termeista.

Klikkaamalla Search PubMed saat tehtya haun PubMedin artikkeliviitteista.

Esimerkki tiedonhaun tuloksesta sanalla stress:

<5 National
"> NCBI ofMI;:ﬂ?g Sign In] [Register]

All Databases PubMed Nucleotide Protein Genome Structure [=[21LY] PMC Joumals Books

Search | MeSH ¥ | for |stress Go Clear |Save Search
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All: 82
Items 1 - 20 of 82 Page | 1 of 5 Mext

™ 1: Stress Links
4 pathological process resulting from the reaction of the body to external forces and abnormal conditions that tend to disturb the organism's homeostasis

™ 2: Stress Disorders, Post-Traumatic Links
A class of traumatic stress disorders with symptoms that last more than one month. There are warious forms of post-traumatic stress disorder, depending on
the time of onset and the duration of these stress symptoms. In the acute form, the duration of the symptoms is between 1 to 3 months. In the chronic form,
symptoms last more than 3 months. With delayed onset, symptoms develop more than & months after the traumatic event.
Tear intreduced: 1981

™ 3: Heat Stress Disorders Links
A group of conditions due to overezposure to or overexertion in excess environmental temperature. It includes heat cramps, which are non-emergent and
treated by salt replacement; HEAT EXFTATTSTION, which is more serious, treated with fluid and salt replacement; and HEAT STROKE, a condition most
commonly affecting extremes of age, especially the elderly, accompanied by conwulsions, delusions, or coma and freated with cooling the body and
replacement of fluids and salts. (From Segen, Dictionary of Modern Medicine, 1992)
Tear introduced: 1356

™ 4: Echocardiography, Stress Links

" 1: Stress Links
4 pathological process resulting from the reaction of the body to external forces and abnormal conditions that tend to disturb the organism's homeostasis

Subheadings: This list includes those pared at least once with this heading in MEDLINE and may niot reflect current niles for allowable combinations.
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™ Restrict Search to Major Topic headings only
" Do Mot Esplode this term (i.e., do not include MeSH terms found below this term in the MeSH tree).
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Esimerkki hakulausekkeesta MeSH-termeilla stress ja workload:

National
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"Stress[' [Me2H] AND "Worklo=zd"[MeSH]

Search Pubked | Clear

Esimerkki tiedonhaun tuloksesta:
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[T 1: LinCl, Wang 51, Chen HI Related Aticles, Links

|“=— A4 field evaluation method for assessing whoele body biomechanical jeint stress in manual lifting tasks
E It Health. 2006 O et 44040604-12.
PRIID: 17083922 [PubMed - indexed for MEDLINE] —

[M2: Krantzd, Lundberg U. Related Adiclas, Links

Worldoad, work stress, and sickness absence in Swedish male and female white-collar employees.
Scand ] Public Health. 2006;3403):238-46.
PIID: 16754581 [Publed - indexed for MEDLINE]

[T3: Middeke M. Related Articles, Links
[You are a physictan m Germany]

Ditsch Med Wochenschr 2005 Dee 23130051 -532) 20356 German. Mo ahstract available
PMID: 16358173 [Publled - indexed for MEDLINE]

[T 4: Gotbunow VY Related Articles, Links

[Information value of "additional tasks" method to evaluate pilot's work load]
Med Tr Prom Ekol. 2005,(10):30-5. Bussian.
PIIID: 16315588 [PublMed - indexed for MEDLINE]

[T 5: Tendulker AP, Victorino GF, Chong TJ, Bullard ME., Liu TH, Harken AH. Related Aricles, Links

Cuantification of surgical resident stress "on call"
T &m Coll Surg. 2005 Oct;201(4):560-4.
PMID: 16183494 [Publded - indexed for MEDLINE]

Hakutulos on jarjestetty oletuksena aikajarjestykseen. Voit vaihtaa jarjestysta valitsemalla Sort by => Author /
Journal / Pub Date. Hakutuloksessa on nakyvilla seka All-tulokset, eli kaikki artikkelit ja sen lisaksi review-
artikkelit omalla valilehdelladn Review.

Artikkeleiden luetteloinnin vaiheet ja tiedonhaku MeSH-termeilla

Y& olevassa hakutuloksessa nékyy kaikkien artikkeleiden kohdalla merkinta [PubMed - indexed for
MEDLINE]. Tama liittyy siihen, missa jarjestyksessa artikkelien tiedot ilmestyvat tietokantaan ja kuinka
nopeasti niité indeksoidaan.

Artikkelien tiedot tulevat tietokantaan ensimmaiseksi suoraan kustantajilta, jopa ennen lehden painetun
version ilmestymista. Taman jalkeen artikkelit siirtyvat jatkokasittelyyn, jossa ne kuvaillaan tarkemmin. Viitteen
perassa olevat huomautukset: [PubMed - as supplied by publisher], [PubMed - in process] ja [PubMed - indexed for
MEDLINE] kertovat, missa vaiheessa indeksointi on menossa.

Hakiessasi MeSH-termeilla hakutulokseen ei tule mukaan kaikkein uusimpia artikkeleita, joiden tiedot ovat
tulleet suoraan kustantajalta ja joita ei ole viela indeksoitu. Jos teet hakuhalytyksen MeSH-termeil-la tehtyyn
hakuun, tulee ilmoitus uusista artikkeleista vasta siina vaiheessa, kun ne on indeksoitu MeSH-termein.

Artikkeleiden luetteloinnin vaiheet vaikuttavat my6s haun rajaamiseen. Kayttdessasi haun rajaamisessa
(Limits-valilehti) sellaisia ehtoja, jotka artikkelit saavat vasta indeksoinnin jalkeen (esim. ikaryhma, sukupuoli),
rajaat pois ne kaikkein uusimmat artikkelit, joita ei ole viela indeksoitu.
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Tiedonhaku ilman MeSH-sanastoa

Voit tehda tiedonhaun myds luonnollisen kielen sanoin, kayttaméatta MeSH-sanastoa. Haku kannattaa
rakentaa termi kerrallaan. Esimerkiksi aiheeseen "ty0, stressi ja loma” liittyvat artikkelit kannattaa hakea termi
kerrallaan ja taman jalkeen yhdistaa tehdyt haut hakuhistorian avulla. Termeina kannattaa kayttaa myos
rinnakkaisia termeja, esimerkiksi lomasta seka vacation ettd holiday. Kun kyseisessa haussa tehdaan haku
termi kerrallaan, saadaan seuraavanlainen hakuhistoria:

#33 Searchjob 06:29:13 36024 |=
#32 Search holiday 0&:26:50 2290
#31 Search vacation 06:24:57 145
#29 Search work 062448 285851
#28 Search stress 06:24:43 268567

Taman jalkeen hakusanoista rakennetaan hakulauseke hakukenttdan. Hakusanat viedaan hakukent-taan
klikkaamalla sanan edessa olevaa numeroa hiiren vasemmalla nappéimellad ja valitsemalla avautuvasta
valikosta haluttu toiminto, esim. AND tai OR.

Rinnakkaiset termit yhdistetdaan sanalla OR (esim. vacation OR holiday). Muuten sanat yhdistetaan toi-siinsa
AND-termilld, jotta saadaan haku halutusta aiheesta (tdssa stressin, tydn ja loman yhteyksistd). Tarkista, etta
hakulausekkeessa sulkeet tulevat oikeisiin kohtiin.

Esimerkiksi: ((#33) OR (#29)) AND ((#31) OR (#32)) AND (#28)

= (job OR work) AND (vacation OR holiday) AND stress

My NCBI - Hakuhistorian tallennus

Tehdyt haut sailyvat automaattisesti jarjestelmassa selaimen valimuistissa kahdeksan tuntia. Jos haluat
seurata samasta aiheesta ilmestyvia artikkeleita jatkossakin, voit tallettaa haun My NCBI-profiiliin, jossa voit
tehdd myds hakuhélytyksen. Klikkaa hakulausekkeen edessa olevaa numero hiiren vasemmalla nappéaimella.
Saat esiin valikon, josta voit valita Save to my NCBI. Mikali et ole kirjautuneena sisaan, pyytaa jarjestelméa nyt
kirjautumaan My NCBI-profiiliin.

Jos haluat saada sahkopostitse uutuusseurannan viesteja, valitse Yes. Tayta aukeava lomake ja klikkaa OK:

[ http:/ /www .ncbi.nlm.nih.gov - My NCBI - Mozilla - ||:I| ﬂ

Save Search

Your search in PubMed
{{{job)) OR {{work))) AND {{{wvacation)) OR ({holidawv))]
AND {{stress))

Enter a name for your search: |[}.5f loma, stressi

Would you like to receive e-mail updates Mo
of new search results?

E-mail to:
"SpaM" filtering software notice

How often? @ 11, I first ;” Saturday | of each manth

C Every I Saturday vl

C Every day
Format: [Symmary | as [HTML -]
Maximum number of items to send I 5 -l

katja.hilskaFktl. fi - not verified

Send e-mail even when there are no new m
results Tes

ﬁdditiﬂ"a:jte*:t Search: ((i{joh)) {(worki)) ({{vacation))
Coptional) |y lidayi |y (istress)|
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Hakutuloksen kasittely: artikkelin saatavuus ja viitteiden lahettdminen

Artikkelin saatavuus

Klikkaamalla viitteen linkkia saat nakyviin lisatietoja, mm. abstraktin ja artikkelin saatavuuden:

A service of the National Library

ed and the National Instit

-
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Search | FubMed

Pub
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www.pubmed.gov
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Limits | Previewindex | History | Clipboard | Details
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D1splay| AhstractPlus
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Al 1| Review: 0 [R

NCBI
Sigh In] [Register]

oMM Joumals

™ 1:Ind Health, 2006 Oct;44{4) 604-12,

Afield luation method for ing whole body bi

ical joint stress in manual lifting tasks.

Lin C1, Wang 81, Chen H],
Departrment of Industrial Engineering, Chung Yuan Christian University, Chung Li, Taiwan, ROGC,

Wark-related musculoskeletal injuries are often associated with overexertion of the body at work.
The manual materials handling activity of lifting is a major source of work-related musculoskeletal
disorders, Biomechanical evaluation offers useful information about the physical stress imposed on
the worker's body joints; howewer, biomechanical analysis is usually tedious and complex. Far
evaluation purpose, the biomechanical method needs to be easy to apply in a field environment,
Manual lifting occurs as one of the most common manual materials handling tasks in the warkplace.
& hiomechanical evaluation method was developed based on the ratio of joint mament to joint
capacity, The method was applied to evaluate the physical stress of manual lifting in truck loading

Links
F‘é sournal(@)rchive

Related Links
A dynamic 30 biomechanical evaluation of the lnad on the low
back during differsnt patient-handling tasks. [J Biornech, 2002]

Ewaluation of the revised NIOSH lifting squation, A
cross-sectional epidemiologic study. [Spine. 1999]
Simulation of manual materials handlino: biomechanial

assessment under different lifting cor [Technol Health Care, 2005]
Quantitative postural load assessment for whole bodv manual
tasks based on perceived discomfort, [Erganomics, 2005]
Continuous assessment of back stress (CABSY: a new method
to quantify low-back stress in jobs with wari [Hum Factors, 2000]

b See all Related Articles...

Jjobs using a nine-link whole body joint model, Thirty eight industrial tasks were evaluated using the
developed joint moment ratio, The moment ratio was compared with subjectively rated body
discomfort, overall workload, and the NIOSH lifting index. The moment ratio was found to have a
high correlation with the NIOSH lifting index, The biomechanical method can be used with relatively
simple equipment and procedure which may be suitable for on-site ergonomic evaluation.

PMID: 17085922 [PubMed - indexed for MEDLINE]

Artikkelin yhteydessa oleva painike (tassa J-Stage) johtaa lisétietoihin artikkelin saatavuudesta. Painike johtaa
suoraan kokotekstiartikkeliin, jos sellainen on saatavilla. Muussa tapauksessa linkki vie lehden tai kustantajan
sivuille, josta artikkeli on usein ostettavissa.

Mikali haluat selailla samantyyppisia artikkeleita, valitse linkki Related articles. Artikkeleiden samankaltaisuus
perustuu otsikon ja tiivistelman sanoihin ja kuvailussa kéaytettyihin MeSH-termeihin. Viitteet esitetaan relevant-
tiusjarjestyksessa, samankaltaisin ensin.

Viitteiden lahettaminen sahkdpostitse tai siirtdminen viitteidenhallintaohjelmaan

Lahettaminen sahkdpostitse
Merkitse ruksi haluamiisi artikkeleihin klikkaamalla viitteen vasemmalla puolella olevaa ruutua. Valitse

ylavalikosta Send to => E-mail. Kirjoita aukeavaan lomakkeeseen sahkdpostiosoite, johon haluat viitteet
lahettdd sekd mahdollinen saate (Additional text).

Viitteiden siirtaminen viitteidenhallintaohjelmaan, esimerkkind EndNote

Merkitse haluamasi artikkelit klikkaamalla viitteen vasemmalla puolella olevaa ruutua. Valitse viitteiden muo-

doksi MEDLINE, jotta ne siirtyvat EndNoteen oikeassa formaatissa (Display => MEDLINE). Valitse tdmén jal-
keen Send to => File. Latausikkuna Opening pubmed-result.txt kdynnistyy automaattisesti. Tallenna tulokset
tekstimuodossa (valitse Save it to disk ja tallenna haluamallasi nimella txt-muodossa). Kaynnistd EndNote ja
avaa se kirjasto, johon haluat viitteet tuoda. Valitse EndNotessa File => Import ja avautuvassa ikkunassa se

tiedosto (klikkaamalla Choose File), jossa viitteet ovat, seka formaatiksi (Import Option) PubMed (NLM).

Opening pubmed-result.txt ﬂ

The site has suggested that "pubrmed-result.td" be handled as an attachment. It is
of type application/octet-stream (Text Docurment) and located at:

http: ffeutils.nebi.nlm.nib.goy
What should Mozilla do with this file?

(O Open it with the default application (ttfile)

(O Open it with

(=) Save it to disk

O

] [ Cancel




