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Vertaisuuden ydin on kokemuksessa, etten ole yksin, etta on olemassa ihmisia,
jotka ymmartavat ja jakavat kokemukseni - “ovat samassa veneessa".

Vertaistukitoiminnassa sairauden kokeneet henkil6t ja heidan Iaheisensa ovat
valmiita auttamaan ja tukemaan muita omien kokemustensa pohjalta. Vertaistuki
on vapaaehtoista, vastavuoroista ja aina mukana olijoidensa nakdista. Tuki on
maksutonta, sitd toteutetaan tavallisen ihmisen taidoin ja se voi tdydentaa
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja. Vertaistuki rakentaa itsetuntoa, tukee
jaksamista ja kannustaa pitdmaan paremmin puoliaan. Se on erityisen arvokasta
harvinaisten diagnoosien kohdalla, kun niistd on vaikea saada muuten tietoa.

Vertaistukitoiminta on Invalidiliiton ja sen jasenyhdistysten toiminnan perus-
pilareita. Liitto on kouluttanut ja valmentanut vapaaehtoisia, pitaa rekisteria ja
valittaa yhteystietoja tarvitseville.

Koulutettuja Perthes-vertaistukihenkildité ja —perheita ovat:

Jaana ja Anna Haavanlammi
Helmisentie 60, 39620 KOVESJOKI
Puh. (03) 442 2279 ja 050 562 3345
jaana.haavanlammi@netti.fi

Tiina ja Lauri Jantti + perhe
Leporannankuja 3, 70820 KUOPIO
Puh. 044 557 8320
liantti@dnainternet.net

Elisa ja Jari Vaha-Karvia + perhe
Puskantie 7, 61600 JALASJARVI
Puh. 040 570 5198

kri3star@gmail.com

Invalidiliitossa vertaistukitoimintaa koordinoi Kirsi Kosonen, puh. (09) 613 191,
kirsi.kosonen@invalidiliitto.fi

Ota yhteytta!
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