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Suomen Perthes ry 
 
Vertaistukitoiminta 
 
  Vertaisuuden ydin on kokemuksessa, etten ole yksin, että on olemassa ihmisiä, 

jotka ymmärtävät ja jakavat kokemukseni - “ovat samassa veneessä“. 
 
  Vertaistukitoiminnassa sairauden kokeneet henkilöt ja heidän läheisensä ovat 

valmiita auttamaan ja tukemaan muita omien kokemustensa pohjalta. Vertaistuki 
on vapaaehtoista, vastavuoroista ja aina mukana olijoidensa näköistä. Tuki on 
maksutonta, sitä toteutetaan tavallisen ihmisen taidoin ja se voi täydentää 
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja. Vertaistuki rakentaa itsetuntoa, tukee 
jaksamista ja kannustaa pitämään paremmin puoliaan. Se on erityisen arvokasta 
harvinaisten diagnoosien kohdalla, kun niistä on vaikea saada muuten tietoa.  

 
  Vertaistukitoiminta on Invalidiliiton ja sen jäsenyhdistysten toiminnan perus-

pilareita. Liitto on kouluttanut ja valmentanut vapaaehtoisia, pitää rekisteriä ja 
välittää yhteystietoja tarvitseville. 

 
  Koulutettuja Perthes-vertaistukihenkilöitä ja –perheitä ovat: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Invalidiliitossa vertaistukitoimintaa koordinoi Kirsi Kosonen, puh. (09) 613 191, 

kirsi.kosonen@invalidiliitto.fi 
 
  Ota yhteyttä! 
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