Vammautuminen, sairastuminen tai vam-
maisen lapsen syntyma muuttaa elamaa
monella tavalla. Keskustelu samaa koke-
neen ja siita selviytyneen kanssa auttaa
jaksamaan. Siksipa Invalidiliitolla on ollut
jo vuosikymmenten ajan vertaistukihen-
kil6- ja vertaistukiperhetoimintaa.

Vertaistuki on yksilon tai perheen saa-
maa vapaaehtoisuuteen perustuvaa
tukea ja ohjausta henkilolta tai ryh-
malt3, jolla on omakohtainen koke-
mus vastaavanlaisesta vammasta,
sairaudesta tai traumaattisesta
kokemuksesta.

Invalidiliitto ry yllapitaa rekisteria
vertaistukihenkilbista ja -perheista.
Erityisesti on keskitytty selkaydinvam-
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maisiin ja raaja-amputoituihin henkil6i-
hin seka perheisiin, jossa on harvinaisen
vamman tai sairauden omaava lapsi.
Vertaistukijoita 16ytyy ympari Suomea.
Invalidiliitto jarjestaa koulutusta ja tapaa-
misia vertaistukihenkildille ja vertaistuki-
perheille. Lisaksi yhteistyota tehdaan eri
tahojen kanssa esim. yliopistolliset kes-
kussairaalat, jotta jokainen vertaistukea
haluava henkil6 saisi tarvitsemansa tuen
haluamanaan ajankohtana mahdollisim-
man lahelta.

Invalidiliiton vertaistukihenkilot
ja vertaistukiperheet ovat

* vapaaehtoisia
* koulutettuja
e vaitiolovelvollisia

e

Vertaistukisuhteet ovat

e luottamuksellisia

e kertaluontoisia tai voivat jatkua
pidempaan

* maksuttomia

Yhteytta voidaan pitaa puhelimitse, sah-
képostitse, kirjeitse tai tapaamalla.

Invalidiliiton keskustoimistossa on vas-
tuuhenkild, jolta saa lisatietoa vertaistu-
kitoiminnasta seka vertaistukihenkil6i-
den tai -perheiden yhteystietoja.
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